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ふ　れ　あ　い

　
月
末
の
日
曜
日
に
「
お
し
ゃ
べ
り
カ

フ
ェ
」
を
開
催
し
、住
民
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
図
っ
て
い
ま
す
。
自
治
会
と
管

理
組
合
が
協
力
し
、
高
齢
者
対
策
や
防
災

活
動
の
一
環
と
し
て
５
年
前
に
立
ち
上
げ

た
も
の
で
、
集
会
場
に
は
毎
回
10
人
前
後

の
住
民
が
参
加
。
議
題
は
自
由
で
、
参
加

者
は
美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら

多
岐
に
わ
た
る
テ
ー
マ
に
つ
い
て
お
互
い

の
情
報
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
自
治
会
は
、
年
間
を
通
し
て
総
務
・
防
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第
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真
砂
地
区
各
自
治
会
の
福
祉
活
動
の
取
組
み

第
２
回

災
・
イ
ベ
ン
ト
・
同
好
会
活
動
等
と
活
発

で
、
若
林
郁
雄
自
治
会
長
は
「
高
齢
化
時

代
、
共
助
の
精
神
で
住
民
の
皆
さ
ん
と
が

ん
ば
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
」
と
運
営
の
抱

負
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　
4
丁
目
・
5
丁
目
に
わ
た
る
真
砂
第
1

町
内
自
治
会
で
は
、
自
治
会
の
取
り
組
み

と
し
て
、
茶
話
会
（
火
・
金
、
お
茶
飲
み
・

作
品
作
り
・
カ
ラ
オ
ケ
）
を
行
っ
た
り
、

シ
ル
バ
ー
会
と
し
て
マ
ー
ジ
ャ
ン
・
輪
投

げ
・
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
・
歌
と
踊
り
等

の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
同
好
会
と
し
て
唄
お
う
会
・
パ

ソ
コ
ン
教
室
も
あ
り
ま
す
。
第
2
・
4
火

曜
日
午
後
1
時
30
分
か
ら
の
唄
お
う
会
で

は
、
ピ
ア
ノ
の
中
田
先
生
、
歌
指
導
の
小

澤
先
生
の
も
と
、
23
人
の
会
員
が
「
楽
し

く
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
い
き
い
き
と
活
動
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　
真
砂
五
月
会
で
は
、
昨
年
か
ら
第
1
・

第
3
土
曜
日
に
町
内
の
自
治
会
館
で
『
お

し
ゃ
べ
り
の
会
』
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　「
目
的
は
地
域
の
人
が
集
い
、
お
し
ゃ

べ
り
を
し
て
親
睦
を
深
め
る
こ
と
。
住
民

の
皆
さ
ん
が
顔
な
じ
み
に
な
れ
ば
い
ざ
と

い
う
時
に
役
立
ち
ま
す
。
ひ
き
こ
も
り
の

解
消
に
も
つ
な
が
れ
ば
…
」
と
佐
藤
春
夫

自
治
会
長
。
内
容
は
お
し
ゃ
べ
り
を
メ
イ

ン
に
シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
体
操
、
コ
ー
ラ
ス

の
ほ
か
、
ゲ
ス
ト
に
よ
る
日
本
舞
踊
や

ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
等
の
多
彩
な
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
が
企
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
1
月
の
新
年
会
で
は
、
参
加
者
に
ぜ
ん

ざ
い
が
振
る
舞
わ
れ
た
ほ
か
、
宮
崎
正
子

さ
ん
に
よ
る
南
京
玉
す
だ
れ
が
演
じ
ら
れ

拍
手
喝
采
を
浴
び
ま
し
た
。
子
供
た
ち
も

多
数
参
加
し
て
い
る
こ
と
も
特
色
で
す
。

検
見
川
パ
ー
ク
フ
ァ
ミ
リ
ア

真
砂
第
１
町
内
自
治
会

真
砂
五
月
会

「楽しく」をモットーの唄おう会

新年会での南京玉すだれ

お
茶
に
お
菓
子
に

  　
　
　

お
し
ゃ
べ
り
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真
砂
の
ふ
れ
あ
い
い
き
い
き
サ
ロ
ン

真
砂
の
ふ
れ
あ
い
い
き
い
き
サ
ロ
ン

２丁目サロン

４・５丁目サロン

１丁目サロン

３丁目サロン

木の実の飾りボックス　すてきでしょ！

おりがみに大奮闘 !!

みんなで「ハイ、チーズ」 !!

お琴の伴奏で「さくら」を唄います

トランプゲーム久しぶりね～

古川さんのお話しに聞き入る皆さん

お
正
月
は
お
点
前
か
ら

　
暖
か
く
な
る
春
に
向
け
て
、
お
花
見
や

食
事
会
、
健
康
体
操
や
季
節
に
合
わ
せ
た

作
り
物
な
ど
、
無
理
せ
ず
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
る
内
容
を
、と
相
談
し
て
い
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

情
報
は
日
毎
に
厳
し
さ
を
増
し
、
マ
ス
ク

や
除
菌
剤
を
買
う
こ
と
さ
え
困
難
で
す
。

現
時
点
で
は
、
さ
ら
に
広
い
範
囲
に
広
が

る
こ
と
も
予
測
さ
れ
、
先
の
見
通
し
も
立

た
な
い
状
況
で
す
。
そ
こ
で
、
ふ
れ
あ
い

い
き
い
き
サ
ロ
ン
は
、
当
面
お
休
み
を
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
地
域
の
皆
さ
ま
に
は
、
う
が
い
・
手
洗

い
を
励
行
し
、
こ
ま
め
に
お
水
を
飲
ん
で

お
身
体
に
留
意
さ
れ
、
再
び
サ
ロ
ン
で
お

目
に
か
か
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
一
日
も
早
い
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
鎮
静
化
を
望
み
ま
す
。

　
　
　
　
　
（
サ
ロ
ン
担
当
者
一
同
）

～
サ
ロ
ン
か
ら
の
お
知
ら
せ
～

解答　第１問　ある。毎月22日は「ショートケーキ」の日。
　　　　　　　カレンダー22日の上は15（イチゴ）
　　　第２問　祭り　　　第３問　ない
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2
月
13
日
、
朝
の
雨
か
ら
一
転
お
昼
前

に
は
晴
れ
て
暖
か
い
日
に
な
り
ま
し
た
。

ひ
と
月
ぶ
り
の
集
ま
り
で
会
話
が
は
ず
み

ま
す
。
皆
さ
ん
の
健
康
の
秘
訣
は
？
と
尋

ね
る
と
「
三
食
、ご
は
ん

4

4

4

を
食
べ
る
こ
と
。

家
か
ら
出
る
こ
と
。
そ
し
て
、
食
事
会
が

楽
し
み
で
朝
食
は
軽
く
し
て
い
る
の
よ
」

と
に
こ
に
こ
顔
。
大
事
な
こ
と
で
す
ね
。

　
ふ
れ
あ
い
食
事
サ
ー
ビ
ス
は
3
月
よ
り

活
動
を
中
止
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
再

開
は
、
国
よ
り
終
息
宣
言
が
出
て
か
ら
で

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
毎
月
第
3
水
曜
日
10
時
～
11
時
半
、
真

砂
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
和
室
で
開
催
。

　
オ
モ
チ
ャ
で
遊
ん
だ
り
、
赤
ち
ゃ
ん
の

体
重
を
測
っ
た
り
、
時
に
は
歌
を
う
た
っ

た
り
、
ま
た
、
離
乳
食
の
作
り
方
を
教
え

て
い
た
だ
い
た
り
。
先
輩
パ
パ
・
マ
マ
が

お
話
し
を
よ
く
聞
い
て
く
れ
ま
す
。

　
皆
さ
ん
（
1
歳
半
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
と
お

母
さ
ん
）の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

（
児
童
母
子
福
祉
委
員
会
）

　
2
月
21
日
、
春
の
よ
う
な
ポ
カ
ポ
カ
陽

気
の
中
、
社
会
見
学
会
で
成
東
に
イ
チ
ゴ

狩
り
に
行
き
ま
し
た
。

　
ハ
ウ
ス
で
の
移
動
が
難
し
い
方
に
イ
チ

ゴ
園
の
娘
さ
ん
が
、
収
穫
と
お
届
け
サ
ー

ビ
ス
を
し
て
く
れ
た
り
、
翌
日
か
ら
開
け

る
予
定
の
ハ
ウ
ス
か
ら
別
の
品
種
を
味
見

さ
せ
て
く
れ
た
り
…
。
蓮
沼
で
イ
ワ
シ
フ

ラ
イ
を
い
た
だ
い
た
あ
と
の
イ
チ
ゴ
食
べ

放
題
は
少
し
お
腹
に
こ
た
え
ま
し
た
が
、

皆
さ
ん
大
満
足
で
し
た
。

（
障
害
者
福
祉
委
員
会
）

サークル
サロン

一丁目
サロン

二丁目
サロン

三丁目
サロン

四・五丁目
サロン

育児
サークル

ふれあい食事
サービス宅配

ふれあい食事
サービス会食

場所・
時間

月　　

一丁目団地
集会所

真砂コミュ
ニティ３Ｆ
多目的室

第２公団
集会所

保健セン
ター４Ｆ
大会議室

真砂コミュ
ニティ４Ｆ
和室２・３

午前11時半
から配達

真砂コミュニ
ティ４Ｆ

地域ルーム

午後Ⅰ時～
午後３時　

午後1時半～
午後３時半

午後Ⅰ時～
午後３時　

午後1時半～
午後３時半

午前10時～
午前11時半

午後０時～
午後１時半

４月 7（火） 23（木） 10（金） 21（火） 15（水） 2（木）  9（木）

５月 28（木）  8（金） 19（火） 20（水） 7（木） 14（木）

６月 2（火） 25（木） 12（金） 16（火） 17（水） 4（木） 11（木）

７月 7（火） 16（木） 10（金） 21（火） 15（水）

サロン　サークル日程表

ふ
れ
あ
い
食
事
サ
ー
ビ
ス

育
児
サ
ー
ク
ル

み
な
さ
ん
と
食
べ
る
と

　
　
　
よ
り
美
味
し
い
で
す
！

マ
マ
も
赤
ち
ゃ
ん
も
に
っ
こ
り

オシャベリしながら箸も進みます

オモチャも絵本もいっぱい

全員集合！

☎ 吉川 ２７０－２３３５　近藤 ２７９－７９６５
（お問い合わせは上記へ）

育
児
サ
ー
ク
ル

マ
マ
も
赤
ち
ゃ
ん
も
に
っ
こ
り

３月よりサロン全ての活動を休止します。再開は、国より終息宣言が出てからです。

社
会
見
学
会

～
い
わ
し
料
理
と
い
ち
ご
狩
り
～

～
い
わ
し
料
理
と
い
ち
ご
狩
り
～

ワ
ァ
ー
、

　

真
っ
赤
な

　
　

イ
チ
ゴ
！
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真
砂
地
区
住
民
の
皆
様
に
は
、
令
和
元

年
度
千
葉
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
会
員
募

集
（
会
費
と
し
て
の
募
金
）
に
あ
た
り
、

あ
た
た
か
い
ご
理
解
と
ご
支
援
を
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
自
治
会

な
ど
関
係
者
の
方
々
に
は
感
謝
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　
皆
様
か
ら
頂
い
た
会
費
は
、
真
砂
地
区

部
会
の
令
和
２
年
度
の
活
動
資
金
と
し
て

有
効
に
使
わ
れ
ま
す
。
活
動
状
況
は
こ
の

広
報
紙
「
真
砂
ふ
れ
あ
い
だ
よ
り
」
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。
真
砂
地
区
部
会
の
活
動

に
は
、
募
金
の
有
無
に
関
係
な
く
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　
会
員
募
集
の
結
果
は
次
号
（
49
号
）
で

報
告
い
た
し
ま
す
。

　
今
後
と
も
一
層
の
ご
理
解
を
い
た
だ
き

ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

真
砂
地
区
部
会
長　

成
田　

英
雄

　
1
月
31
日
、
千
葉
市
文
化
セ
ン
タ
ー
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
熊
谷
市
長
か
ら
、
千

葉
市
で
７
６
０
人
い
る
奉
仕
団
員
の
活
動

が
地
域
福
祉
の
推
進
に
貢
献
を
さ
れ
て
き

第
一
問

　
・
元
旦
・
海
の
日
・
バ
レ
ン
タ
イ
ン

　
日
本
に
は
い
ろ
い
ろ
な
記
念
日
や
祝

日
が
あ
り
ま
す
。
さ
て
1
年
12
回
同
じ

記
念
日
は
…
あ
る
？

第
二
問

　「
・
夏
・
ひ
な
・
雪
」
に
あ
っ
て
「
・

冬
・
タ
マ
ゴ
・
雨
」
に
な
い
も
の
は
？

第
三
問

　
中
国
地
方
に
は
…
県
が
6
つ
あ
る
？

（
解
答
は
2
ペ
ー
ジ
に
）

　
真
砂
に
住
む
こ
と
35
年
余
。

　
20
代
だ
っ
た
自
分
も
世
の
中

も
、
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

働
く
女
性
が
増
え
て
、
少
子
化

と
言
い
つ
つ
、
若
い
マ
マ
達
の

一
番
の
関
心
事
は
希
望
す
る
保

育
園
（
所
）
に
入
れ
る
か
と
い
う

こ
と
で
す
。
見
た
目
も
き
れ
い

で
お
し
ゃ
れ
な
最
近
の
マ
マ
達
。

で
も
、
話
し
て
み
れ
ば
、
新
米

マ
マ
だ
っ
た
私
達
と
同
じ
よ
う

に
戸
惑
い
な
が
ら
悩
み
な
が
ら

子
育
て
す
る
姿
は
一
緒
で
す
。

　
時
代
が
変
わ
り
、
立
場
が
変

わ
り
、
今
は
後
期
高
齢
者
と

な
っ
た
父
を
見
て
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
し
な
が
ら
歳
を
重
ね

て
素
敵
な
先
輩
方
を
見
て
、
ス

マ
ホ
は
と
て
も
便
利
で
今
や

無
く
て
は
な
ら
な
い
物
で
す

が
、
基
本
は
面
と
向
か
っ
て
の

会
話
。
人
と
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
で
笑
っ
て
過

ご
す
こ
と
の
大
切
さ
を
強
く
感

じ
る
今
日
こ
の
ご
ろ
で
す
。

（
Ｍ
子
）

令
和
元
年
12
月
1
日
～

　
氏
　
名
　
　
　
主
な
担
当
地
域

高
橋
　
智
津  

真
砂
第
1
団
地
1
部

飯
塚
　
郁
男  

若
潮
・
五
月
会

中
家
　
律
子  

Ｊ
Ｒ
、
プ
ラ
ウ
ド
、
戸
建 

他

谷
亀
ハ
ト
ミ  

マ
リ
ン
タ
ウ
ン

富
田
　
純
代  

Ｕ
Ｒ
1
、
2
、
7
、
8
、
13
号

佐
藤
　
靖
子  

真
砂
五
月
会
、
5
丁
目
ア
パ
ー
ト

関
谷
　
愛
子  

ハ
イ
ム
1
号
棟
、
公
団
5
～
7
号

松
本
香
奈
美  

戸
建
、
県
営
、
ゼ
フ
ァ
ー 

他

中
川
　
　
泉  

主
任
児
童
委
員

令
和
元
年
度 

会
員
募
集
の
お
礼

令
和
元
年
度 

会
員
募
集
の
お
礼

た
事
に
敬
意
を
表
し
ま
す
と
挨
拶
が
あ
り

ま
し
た
。
記
念
講
演
「
新
し
い
時
代
の
防

災
減
災
に
つ
い
て
」
や
記
念
公
演
「
佐
藤

一
美
オ
カ
リ
ナ
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
」が
あ
り
、

避
難
所
運
営
に
女
性
が
か
か
わ
る
こ
と
の

必
要
性
を
学
び
、
き
れ
い
な
音
色
に
酔
い

し
れ
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
ま
た
、
日
赤

奉
仕
団
で
は
、
一
緒
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
し
て
く
れ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

連
絡
は
、
千
葉
市
社
会
福
祉
協
議
会
美
浜

区
事
務
所
ま
で
。

（
☎ 

２
７
８
―
３
２
５
２
）

 

千
葉
市
日
赤
奉
仕
団

　

 

創
立
70
周
年
記
念
大
会

 

千
葉
市
日
赤
奉
仕
団

　

 

創
立
70
周
年
記
念
大
会

あ
る
・
な
し
ク
イ
ズ

新
任
民
生
委
員
等
の
紹
介

【
電
話
で
詐
欺
・
特
別
警
戒
中
！
】

あ
と
が
き

　
還
付
金
の
通
知
が
届
い
て
い
ま
せ
ん
か
と

電
話
の
後
、
警
察
官
や
銀
行
マ
ン
を
装
っ
て

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
取
り
に
来
る
。こ
れ
は
、

詐
欺
で
す
。
す
ぐ
１
１
０
番
！
　
令
和
元
年
、

真
砂
地
域
で
は
4
件
、
お
よ
そ
９
０
０
万
円
が

被
害
に
あ
っ
て
い
ま
す
。
ご
注
意
を
！


