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主
体
的
な
判
断
が
尊
重
さ
れ
る
よ
う
、
ご

配
慮
を
お
願
い
す
る
」
と
明
示
し
、
広
く

国
民
に
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

（
左
の
図
は
、厚
労
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
）

　
厚
生
労
働
省
は
、
こ
の
ほ
ど
、
令
和
5

年
3
月
13
日
以
降
の
マ
ス
ク
着
用
の
考
え

方
に
つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
。

　
そ
れ
に
よ
り
ま
す
と
、「
マ
ス
ク
着
用

は
あ
く
ま
で
個
人
の
主
体
的
な
選
択
を
尊

重
し
、
着
用
は
個
人
の
判
断
に
委
ね
る
こ

と
に
す
る
」
と
し
て
い
ま
す
。

　「
本
人
の
意
思
に
反
し
て
マ
ス
ク
の
着

脱
を
強
い
る
こ
と
が
な
い
よ
う
、
個
人
の
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ふれあい食事
サービス会食

    場所・
          時間

  月

保健センター
４Ｆ大会議室

真砂コミュニティ
３Ｆ多目的室

真砂コミュニティ
４Ｆ和室２・３ 午前11時半から

配達

真砂コミュニティ
４Ｆ地域ルーム

午後１時半～午後３時 午後１時半～午後３時 午前10時～午前11時半 午後０時～午後１時半

４月 1 1 2 7 1 9 6 1 3

５月   9 2 5 1 7 休 1 1

６月 1 3 2 2 2 1 1   8

７月 1 1 2 7 1 9 休  休

〇サロン参加費は当面１回100円。　　　　〇育児サークルは無料。　　　　　　　（会食は予定）

サロン・サークル日程表サロン・サークル日程表

～
コ
ロ
ナ
対
策
、
３
月
13
日
以
降
の

　
　マ
ス
ク
着
用
の
考
え
方
に
つ
い
て
～

～
コ
ロ
ナ
対
策
、
３
月
13
日
以
降
の

　
　マ
ス
ク
着
用
の
考
え
方
に
つ
い
て
～



令和５年３月 12 日ふ　れ　あ　い

－ 2－

真
砂
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
４
階
の

和
室
で
、
第
３
水
曜
日
10
時
か
ら
活
動
し

て
い
ま
す
。
お
も
ち
ゃ
で
遊
ば
せ
な
が
ら

マ
マ
達
が
楽
し
そ
う
に
お
話
し
し
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

（
児
童
母
子
福
祉
委
員
会
）

　
昨
年
４
月
、
以
前
の
地
区
4
か
所
を
2

か
所
と
し
て
、感
染
予
防
対
策
に
留
意
し
、

隣
同
士
の
距
離
を
取
り
な
が
ら
再
開
し
ま

し
た
。
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
会
、
手
品
、
フ

ラ
ダ
ン
ス
。
健
康
体
操
、
脳
ト
レ
。
詐
欺

防
止
講
座
。
季
節
の
作
り
物
、
ク
リ
ス
マ

ス
演
奏
会
に
、
新
年
を
迎
え
て
の
踊
り
、

お
琴
演
奏
な
ど
、
趣
向
を
凝
ら
し
た
内
容

に
、
参
加
者
の
方
々
も
マ
ス
ク
の
上
か
ら

喜
び
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

みどり文庫の方の読み聞かせです

⑦のうけんだい　⑧おっぱま　⑨へみ　⑩ひがしもんぜん
④ぞうしき　⑤はっちょうなわて　⑥ぐみょうじ
①しんばんば　②さめず　③こうじや（クイズの答え）

【クリスマスコンサート】　

ギターアンサンブル

笑楽会

「これで いいの～～？」

【お正月】　

「ちょっと むずかしいわ～～」

い
き
い
き
サ
ロ
ン
が

再
開
し
て

い
き
い
き
サ
ロ
ン
が

再
開
し
て

　『
い
き
い
き
サ
ロ
ン
』
で
、日
頃
の
サ
ー

ク
ル
活
動
の
成
果
を
発
表
し
て
く
だ
さ
る

方
、
皆
さ
ん
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て

く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、『
育
児
サ
ー
ク
ル
』
で
、い
っ
し
ょ

に
子
ど
も
た
ち
を
見
守
っ
て
く
だ
さ
る
方

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
一
度
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
は

　

社
協
美
浜
区
事
務
所

０
４
３
―
２
７
８
―
３
２
５
２
ま
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

募
集
の
お
願
い

「遊
び
に
来
て
ね
！
」

〝
育
児
サ
ー
ク
ル
〟

「遊
び
に
来
て
ね
！
」

　
本
来
の
目
的
で
あ
る
会
食
の
開
催
に
つ

い
て
は
、
残
念
な
が
ら
ま
だ
目
途
が
立
っ

て
い
ま
せ
ん
。
今
年
度
は
宅
配
の
み
で
活

動
し
て
い
ま
す
。
会
食
サ
ー
ビ
ス
が
再
開

で
き
る
日
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。

（
高
齢
者
福
祉
委
員
会
）

　「今
年
度
は
宅
配
活
動
で
！
」

ふ
れ
あ
い
食
事
サ
ー
ビ
ス

弦楽四重奏

真砂の真砂の

お琴の演奏
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社
協
真
砂
地
区
部
会
主
催
の
ク
リ
ス
マ

ス
コ
ン
サ
ー
ト
が
、
12
月
21
日
午
後
2
時

か
ら
美
浜
文
化
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
地
域
福
祉
活
動
の
啓
発
と
向
上
を
目

指
し
て
開
催
さ
れ
た
こ
の
コ
ン
サ
ー
ト
に

は
真
砂
地
区
の
自
治
会
役
員
な
ど
が
多
数

参
加
さ
れ
ま
し
た
。
第
1
部
が
ピ
ア
ノ
・

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
・
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
に
よ
る
ク

リ
ス
マ
ス
音
楽
等
。
第
2
部
は
千
葉
西
警

察
署
に
よ
る
各
種
詐
欺
の
手
口
紹
介
と
対

策
や
、
市
社
協
美
浜
区
事
務
所
の
金
澤
明

子
所
長
か
ら
、
社
協
の
使
命
、
活
動
へ
の

支
援
体
制
、
高
齢
者
へ
の
支
援
策
な
ど
の

講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
最
後
に
久
保
田

部
会
長
が
社
協
へ
の
更
な
る
理
解
と
協
力

を
お
願
い
し
、
コ
ン
サ
ー
ト
を
終
え
ま
し
た
。

内
容
と
な
り
ま
し
た
。参
加
者
か
ら
は「
経

験
談
は
と
て
も
印
象
に
残
り
ま
し
た
。
こ

こ
ろ
の
病
に
つ
い
て
知
る
こ
と
が
で
き
て

良
か
っ
た
で
す
」
な
ど
、
多
く
の
方
か
ら

良
か
っ
た
と
い
う
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
今
回
の
講
習
会
を
き
っ
か
け
に
、
こ

こ
ろ
の
病
を
抱
え
た
方
へ
の
理
解
が
地
域

で
よ
り
深
ま
る
こ
と
に
期
待
し
ま
す
。

（
障
害
者
福
祉
委
員
会
）

　
障
害
者
福
祉
委
員
会
主
催
の
講
習
会
が

１
月
28
日
に
美
浜
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

開
催
さ
れ
、
約
30
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

今
回
は
「
こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て
」
を

テ
ー
マ
に
、
千
葉
県
精
神
科
医
療
セ
ン

タ
ー
の
看
護
師
長
さ
ん
か
ら
精
神
疾
患
に

つ
い
て
の
講
話
や
、
こ
こ
ろ
の
病
を
抱
え

た
経
験
を
持
つ
方
か
ら
の
体
験
談
、
相
談

窓
口
と
な
っ
て
い
る
事
業
所
紹
介
、
行
政

か
ら
の
情
報
提
供
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の

開会挨拶する染谷委員長

「こころの健康」
テーマに講習会

自宅で簡単。運動不足を
解消しましょう！

自宅で簡単。運動不足を
解消しましょう！

　今回も、千葉市や船橋市で介護予防に取り組んでいる理学療法

士の宮當順也さんに、自宅で簡単にでき、身体機能低下防止に効

果が高い運動を紹介して頂きました。積極的に取り組んでみま

しょう！

　土
日
を
除
き
ほ
ぼ
毎
日
利
用
さ
れ
て

い
ま
す
。
最
近
で
は
90
代
の
方
々
の
依

頼
が
増
え
、
会
話
も
大
事
に
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。
各
種
掃
除
、
ゴ
ミ
出
し
、

買
物
、
病
院
付
添
等
、
依
頼
者
の
状
況

は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
協
力
者
が
減
っ

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
連
絡
下
さ
い
。

さ
さ
え
あ
い
相
談
部

０
７
０
―
５
５
５
６
―
５
６
０
８

さ
さ
え
あ
い
ま
さ
ご
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千
葉
市
立
真
砂
東
小
学
校
の
校
庭
内
に

菜
の
花
が
咲
き
、
学
校
に
通
う
生
徒
た
ち

の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
菜
の
花
は
学
校
内
に
あ
る
花
壇
の

中
に
咲
い
て
い
ま
す
。「
花
言
葉
」は
快
活
・

明
る
さ
で
、
子
ど
も
た
ち
の
気
持
ち
を
朗

ら
か
に
明
る
く
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
大
変
耐
寒
性
に
優
れ
て
お
り
、

日
当
た
り
の
良
い
環
境
で
育
て
る
こ
と
で

冬
も
枯
れ
ず
に
生
育
し
ま
す
。

　
日
赤
奉
仕
団
で
は
、2
月
3
日（
金
）に
、

社
協
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
室
に
て
、
地
域
防
災

（
千
葉
市
出
前
講
座
）
に
つ
い
て
学
び
ま

し
た
。
災
害
に
あ
っ
て
か
ら
時
が
過
ぎ
て

し
ま
う
と
忘
れ
が
ち
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
避
難

行
動
・
生

活
・
準
備

等
を
見
直

す
良
い
機

会
に
な
り

ま
し
た
。

一

電
話
de
詐
欺
は
電
話
de
対
策
！

留
守
番
電
話
、
警
告
、
録
音
で
犯
人

と
話
さ
ず
詐
欺
を
撲
滅
。

一

電
話
で
お
金
の
話
は
す
べ
て
詐
欺
！

お
金
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
、
還
付

金
の
話
が
出
た
ら
通
話
ス
ト
ッ
プ
で

詐
欺
を
撲
滅
。

一

家
族
の
絆
で
詐
欺
か
ら
守
る
！

日
頃
か
ら
連
絡
を
取
り
合
い
詐
欺
を

撲
滅
。

一

タ
ン
ス
預
金
は
狙
わ
れ
る
！

金
融
機
関
を
利
用
し
て
詐
欺
を
撲
滅
。

県
民
の
皆
様
と
力
を
合
わ
せ
て
詐
欺

を
撲
滅
。

はるが来た～！
アクセス待ってます！

氏　　　名　（団体名） 金額（円）

真砂五丁目町内会 21,645

真砂五月会自治会 20,000

ビレッジハウス検見川自治会 20,000

真砂ちどり会 30,000

真砂二丁目五月会 16,600

真砂第一町内自治会 72,000

真砂一丁目自治会 20,000

真砂三丁目自治会 32,400

検見川パークハウス管理組合 50,000

検見川ガーデンハイツ自治会 3,000

メゾンドール検見川自治会 9,200

真砂サンハイツ自治会 11,800

検見川パークマンション管理組合 15,800

東建検見川マンション管理組合・自治会 82,800

検見川ハイム管理組合法人自治会 10,000

サンコーポ検見川管理組合法人 29,800

検見川アートホームズ自治会 30,000

真砂一丁目団地管理組合 100,000

シーサイド真砂自治会 55,000

検見川パークファミリア自治会 20,000

住友検見川ハウス管理組合・自治会 91,600

検見川マリンタウン団地自治会 60,000

セザール検見川浜自治会 20,000

プラウド検見川浜管理組合 9,000

小　　　　　　計 821,645

真砂第一団地自治会有志の会 11,600

千葉市手をつなぐ育成会 でい・まさご・同弐番 3,000

リハビリスタジオ てぃーだ真砂 3,000

真砂友の会 4,200

小　　　　　　計 21,800

合　　　　　　計 852,445

令和４年度会員募集実績表
令和５年２月20日現在

※
困
っ
た
時
は
、
♯
９
１
１
０
迄

　
　
千
葉
県
警
察
本
部
　

第
三
回　

い
く
つ
読
め
る
か
な
？

　
京
急
難
読
駅
名
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

①
新
馬
場　
　
　

⑥
弘
明
寺

②
鮫
洲　
　
　
　

⑦
能
見
台

③
糀
谷　
　
　
　

⑧
追
浜

④
雑
色　
　
　
　

⑨
逸
見

⑤
八
丁
畷　
　
　

⑩
東
門
前

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
発
生
か
ら
振
り
回

さ
れ
る
こ
と
３
年
余
り
。

　
感
染
予
防
対
策
、
マ
ス
ク
を
つ
け

て
、
人
と
の
距
離
を
取
っ
て
過
ご
し

た
日
々
。
こ
れ
か
ら
少
し
ず
つ
変
わ

り
ま
す
ね
。

　
美
浜
区
役
所
横
の
河
津
桜
に
、
か

わ
い
い
ピ
ン
ク
の
花
が
咲
き
始
め
ま

し
た
。
梅
も
桃
も
桜
も
、
そ
ろ
っ
て

愛
で
た
い
も
の
で
す
。
　
　
（
Ｍ
子
）

あ
と
が
き

真砂地区地域
運営委員会ＨＰ

地
域
防
災
に
つ
い
て

地
域
防
災
に
つ
い
て

電
話
de
詐
欺
撲
滅
宣
言

電
話
de
詐
欺
撲
滅
宣
言

校庭に菜の花が咲く校庭に菜の花が咲く


