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社
協
真
砂
地
区
部
会
の
活
動
状
況
を

左
図
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。（
ス
マ
ホ
で
見
ら
れ
ま
す
。）

　
ま
た
、
こ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、

真
砂
地
区
地
域

運
営
委
員
会
各

団
体
の
情
報
も

ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。

　
こ
の
4
月
よ
り
千
葉
市
社
会
福
祉
協
議

会
美
浜
区
事
務
所
所
長
に
着
任
い
た
し
ま

し
た
中
山
亜
抄
子
で
す
。

　
早
速
、
真
砂
地
区
部
会
い
き
い
き
サ
ロ

ン
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。
火
曜
サ
ロ
ン
で

は
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
音
色
を
楽
し
み
、
木
曜

サ
ロ
ン
で
は
折
り
紙
に
悪
戦
苦
闘
、
シ
ャ

ン
ソ
ン
の
歌
声
も
素
晴
ら
し
か
っ
た
で

す
。
参
加
の
皆
さ
ま
の
笑
顔
と
ス
タ
ッ
フ

の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
見
る
こ
と
が
出
来
ま
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Ｊ
Ｒ
検
見
川
浜
駅
近
く
の
真
砂
４
丁
目

交
差
点
（
旧
検
見
川
地
区
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
側
）
に
あ
る
ジ
ャ
カ
ラ
ン
ダ
の
木
に

今
年
も
花
が
咲
き
、
道
行
く
人
た
ち
の
目

を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
す
。
ジ
ャ
カ
ラ
ン
ダ

は
、「
ア
フ
リ
カ
の
桜
」
や
「
南
半
球
の
桜
」

と
呼
ば
れ
、
世
界
三
大
花
木
の
一
つ
に
挙

げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
青
紫
色
の
花

が
圧
倒
的
な
花
数
で
咲
く
姿
に
魅
了
さ
れ

る
人
は
多
く
、
そ
し
て
、
花
言
葉
は
「
栄

光
」
と
「
名
誉
」。
是
非
、
通
行
の
折
に
、

夏
の
風
情
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
ジ
ャ
カ

ラ
ン
ダ
の
花
を
観
賞
さ
れ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
…
。

し
た
。
感
染
対
策
を
し
な
が
ら
サ
ロ
ン
や

さ
さ
え
あ
い
ま
さ
ご
の
活
動
を
続
け
ら
れ

て
い
る
こ
と
に
頭
が
下
が
り
ま
す
。
事
務

所
職
員
と
も
ど
も
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

中
山
所
長
を
中
心
に

　

笑
顔
の
区
社
協
の
皆
さ
ん

初
め
ま
し
て

千
葉
市
社
会
福
祉
協
議
会

美
浜
区
事
務
所
所
長
　
中
山  

亜
抄
子

初
め
ま
し
て

千
葉
市
社
会
福
祉
協
議
会

美
浜
区
事
務
所
所
長
　
中
山  

亜
抄
子

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

ジャカランダの花が咲きました
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【クイズの答え】
⑪おから　⑫ひじき　⑬おみおつけ　⑭けんちんじる　
⑥たらこ　⑦からすみ　⑧かずのこ　⑨するめ　⑩ちりめんじゃこ　　
①そうめん　②きしめん　③がんもどき　④つくね　⑤つみれ　

楽しくおしゃべり情報交換！
＜1食300円負担＞ おいしそうでしょ！

「ここを折りま―す」

「ふるさと」合唱～

みんな元気で大きくな―れ！

シャンソンて  ステキ !!

ハーモニカってやさしい音色

　
宅
配
は
第
１
木
曜
日
、
会
食
は
第
2
木

曜
日
に
真
砂
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
4

階
地
域
ル
ー
ム
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

70
歳
以
上
の
独
居
の
方
、
75
歳
以
上
の

ご
夫
婦
の
方
で
希
望
さ
れ
る
方
は
、
地
区

の
民
生
委
員
さ
ん
、
ま
た
は
左
記
に
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。（
先
着
15
名
く
ら
い
）

　
　
吉
川

　２
７
０
―
２
３
３
５

　
な
お
、
７
月
、
8
月
、
9
月
は
食
中
毒

防
止
の
た
め
、
お
休
み
し
ま
す
。

（
高
齢
者
福
祉
委
員
会
）

　
真
砂
地
区
で
は
火
曜
サ
ロ
ン
（
第
2
火

曜
）・
木
曜
サ
ロ
ン
（
第
4
木
曜
）
と
２
か

所
で
８
月
を
除
き
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
演
奏
を
聴
い
た
り
、
踊
り
を
観
た
り
、

小
物
作
り
や
健
康
体
操
、
警
察
に
よ
る
講

話
、
脳
ト
レ
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
等
、
月
ご

と
に
趣
向
を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。

　
日
時
、
場
所
は
3
ペ
ー
ジ
の
表
を
ご
覧

い
た
だ
き
、ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
真
砂
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
4
階
和
室
で
、
第
3
水
曜

日
10
時
か
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
月
に
よ
り
、
保
健
師
さ
ん
・

歯
科
衛
生
士
さ
ん
や
、
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
の
皆
さ
ん
も
来
て

く
れ
ま
す
。

　
気
が
ね
な
く
お
し
ゃ
べ
り
を

し
て
、
情
報
交
換
で
き
る
場
所

で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
と
遊
び
に
来

て
く
だ
さ
い
。

（
児
童
母
子
福
祉
委
員
会
）

ふ
れ
あ
い
食
事
サ
ー
ビ
ス

３
年
ぶ
り
に
会
食
サ
ー
ビ
ス
再
開

３
年
ぶ
り
に
会
食
サ
ー
ビ
ス
再
開

ふ
れ
あ
い
食
事
サ
ー
ビ
ス

ママも赤ちゃんもパワー全開！ママも赤ちゃんもパワー全開！

育児サークル育児サークル

ふ
れ
あ
い

　
い
き
い
き
サ
ロ
ン

い
つ
も

好
天
に
恵
ま
れ
て
！

ふ
れ
あ
い

　
い
き
い
き
サ
ロ
ン
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第
83
回
九
都
県
市
首
脳
会
議
（
令
和
5

年
4
月
26
日
開
催
）
に
お
い
て
、
5
月
8

日
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感

染
症
法
上
の
位
置
付
け
が「
5
類
感
染
症
」

へ
変
更
さ
れ
た
後
に
つ
い
て

の
共
同
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
作
成

さ
れ
ま
し
た
。

　
本
会
も
こ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

に
準
じ
業
務
に
取
り
組
む
こ

と
と
し
ま
す
。

　
マ
ス
ク
着
用
は
個
人
の
判

断
を
尊
重
し
ま
し
ょ
う
。

令
和
5
年
5
月
2
日

㈳
千
葉
市
社
会
福
祉
協
議
会

サークル
サ ロ ン

ふれあい火曜
サ ロ ン

ふれあい木曜
サ ロ ン

育　　児
サークル

ふれあい食事
サービス宅配

ふれあい食事
サービス会食

    場所・
          時間

  月

保健センター
４Ｆ大会議室

真砂コミュニティ
３Ｆ多目的室

真砂コミュニティ
４Ｆ和室２・３ 午前11時半から

配達

真砂コミュニティ
４Ｆ地域ルーム

午後１時半～午後３時 午後１時半～午後３時 午前10時～午前11時半 午後０時～午後１時半

８ 月 休 休 1 6 休 休
９ 月 1 2 2 8 2 0 休 休
10 月 1 0 2 6 1 8 5 1 2

11 月 1 4 3 0 1 5 2 9

〇サロン参加費は当面１回100円。　　　　〇育児サークルは無料。　　　　　　

サロン・サークル日程表サロン・サークル日程表

　
ふ
れ
あ
い
食
事
サ
ー
ビ
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
長
く
地
区
部
会
に
関
わ
っ
て
く
だ

さ
っ
て
い
る
細
川
笙
子
さ
ん
。
保
護
司
と

し
て
長
年
ご
活
躍
さ
れ
、
こ
の
た
び
の
春

の
叙
勲
で
藍
綬
褒
章
を
受
章
さ
れ
ま
し

た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

4
月
14
日
（
金
）、
千
葉
市
民
会
館
で
行

わ
れ
、
美
浜
区
代
表
と
し
て
真
砂
地
区
部

会
の
岡
部
須
美
子
さ
ん
が
出
席
し
、
委
嘱

状
を
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
真
砂
地
区
部
会
の
7
名
の
福
祉
活
動
推

進
員
は
、
事
務
局
と
し
て
、
サ
ロ
ン
活
動

の
中
心
と
し
て
、
多
岐
に
わ
た
り
活
動
を

し
て
い
ま
す
。

　
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
を
対
象
に
、
移

動
交
番
と
連
携
し
、
見
守
り
を
検
討
中
。

市
や
安
心
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
と
も
連
携
し
、

各
種
掃
除
、
買
物
、
病
院
付
添
い
、
薬
の

受
取
り
、
ゴ
ミ
出
し
等
々
、
お
手
伝
い
を

し
て
い
ま
す
。
依
頼
者
の
状
況
は
さ
ま
ざ

ま
で
す
が
、
協
力
者
も
高
齢
に
な
り
減
っ

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

さ
さ
え
あ
い
相
談
部

０
７
０
―
５
５
５
６
―
５
６
０
８

受章後に記念撮影の細川さん

委嘱状を受ける岡部さん（写真中央右）

さ
さ
え
あ
い
ま
さ
ご

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

マ
ス
ク
着
用
は

  

個
人
の
判
断
を

    

尊
重
し
ま
し
ょ
う

福
祉
活
動
推
進
員

委
嘱
状
交
付
式
に
出
席

福
祉
活
動
推
進
員

委
嘱
状
交
付
式
に
出
席
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あ
と
が
き

　
令
和
5
年
度
真
砂
地
区
部
会
定
期
総
会

は
、
ま
だ
ま
だ
続
く
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
書

面
に
よ
る
決
議
で
行
わ
れ
、
過
半
数
の
賛

成
を
も
っ
て
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
昨
年
に
引
き
続
き
、
本
年
度
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

退
任
さ
れ
る
方
（
敬
称
略
）

　
佐
久
間
雄
二
・
柿
沼
　
　
実

　
青
木
　
隆
子
・
鶴
岡
　
初
子

　
中
川
　
　
泉

新
任
の
方
（
敬
称
略
）

　
高
田
　
裕
子
・
松
岡
　
　
泉

　
杉
村
　
隆
子
・
角
掛
　
京
子

皆
さ
ん
、
ご
存
知
で
す
か
！

　
夜
間
や
休
日
に
急
病
で
困
っ
た
と
き
は
、

ま
ず
は
救
急
安
心
電
話
相
談
♯
７
０
０
９

番
へ
電
話
を
か
け
ま
し
ょ
う
！

平
日
・
土
曜
日
は
18
時
00
分
～
翌
日
6
時

00
分
／
日
曜
・
祝
日
・
年
末
年
始
は
9
時

00
分
～
翌
日
6
時
00
分
で
医
師
や
看
護
師

が
相
談
に
応
じ
て
く
れ
ま
す
。

ま
た
、
こ
ど
も
急
病
電
話
相
談
は

☎
♯
８
０
０
０
番
、
一
年
を
通
し
て
19
時

00
分
～
翌
日
6
時
00
分
で
す
。

　
具
合
が
悪
く
な
り
、「
医
療
機
関
を
受

診
す
る
か
」「
救
急
車
を
呼
ぶ
か
」
迷
わ

れ
た
と
き
も
、
是
非
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
ダ
イ
ヤ
ル
番
号
は

　
０
３
―
６
８
１
０
―
１
６
３
６
で
す
。

　
迷
惑
電
話
防
止
機
器
（
通
話
録
音
装
置

等
）
設
置
補
助
制
度
は
、
令
和
3
年
か
ら
千

葉
市
が
始
め
た
も
の
で
、
助
成
台
数
に
限

り
が
あ
る
の
で
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

　
対
象
は
、
千
葉
市
に
住
民
票
を
持
つ
市

税
を
滞
納
し
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
方
。

1
世
帯
1
台
ま
で
。
金
額
は
、
対
象
機
器

の
設
置
経
費
の
3
／
4
以
内
（
工
事
費
、

夜
間
や
休
日
の

急
病
は

♯
７
０
０
９
へ
☎
相
談

書
面
決
議
で
定
期
総
会
開
催

消
費
税
を
含
む
）
で
、
上
限
は
、
1
万
円
。

補
助
対
象
機
器
は
、
通
話
録
音
機
器
・
着

信
拒
否
装
置
・
両
方
の
機
能
の
つ
い
て
い

る
固
定
電
話
機
。

問
い
合
わ
せ
先

　
千
葉
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
３
（
２
０
７
）

３
６
０
１
～
３
６
０
３
番
ま
で
。

　
千
葉
西
警
察
署

　
☎
０
４
３（
２
７
７
）０
１
１
０
番
ま
で
。

　
コ
ロ
ナ
も
収
束
（
？
）
を
迎
え
日
常
が

戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
今
年
は
お
祭
り

等
も
検
討
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
梅

雨
の
さ
な
か
、
台
風
、
地
震
と
自
然
災

害
も
警
戒
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
自
然
災
害
に
よ
る
被
害
を
防
ぐ
に

は
、
日
頃
か
ら
十
分
に
備
え
を
し
て
お

く
こ
と
が
大
切
で
す
。
災
害
が
発
生
し

た
と
き
に
、
頼
れ
る
の
は
自
分
と
そ
の

周
り
の
人
だ
け
。
災
害
発
生
時
、
ま
ず

は
自
分
の
身
を
自
分
で
守
る
こ
と
が
一

番
重
要
で
す
。

　
次
に
、
自
分
の
安
全
を
確
保
し
た
人

た
ち
の
助
け
合
い
が
大
き
な
力
に
な
り

ま
す
。こ
れ
ま
で
の
災
害
に
お
い
て
も
、

最
も
多
く
の
人
命
を
救
っ
た
の
は
地
域

の
人
た
ち
の
助
け
合
い
で
し
た
。
そ
の

と
き
の
た
め
、
自
分
で
行
え
る
備
え
、

行
動
を
把
握
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

（
Ｈ
・
Ｏ
）

　
第
31
回
美
浜
区
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

は
稲
毛
海
浜
公
園
で
4
年
ぶ
り
の
開
催

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
日
時
は
10
月
1

日
（
日
）
10
時
か
ら
14
時
ま
で
で
す
。

　
例
年
よ
り
開
催
時
間
が
短
縮
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
ご
注
意
下
さ
い
。

第
四
回　

い
く
つ
読
め
る
か
な
？

　
今
回
は
食
べ
物
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

①
素
麺　
　
　
　

⑧
鯑

②
棊
子
麺　
　
　

⑨
鯣　

③
雁
擬　
　
　
　

⑩
縮
緬
雑
魚

④
捏　
　
　
　
　

⑪
雪
花
菜　

⑤
摘
入　
　
　
　

⑫
鹿
尾
菜

⑥
鱈
子　
　
　
　

⑬
御
御
御
付

⑦
鰡
子　
　
　
　

⑭
巻
繊
汁

自
宅
の
固
定
電
話
が
危
な
い

自
宅
の
固
定
電
話
が
危
な
い

防
犯
機
能
付
き

電
話
を
導
入
し
よ
う
！

防
犯
機
能
付
き

電
話
を
導
入
し
よ
う
！

美
浜
区
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
開

催

予

定


